Медицинская реабилитация
Проводится согласно Приказа № 298 от 25.12.2024 года Департамента здравоохранения Тюменской области «Об организации медицинской помощи по профилю «медицинская реабилитация» взрослому населению Тюменской области» 
 

В ГАУЗ ТО «ЛРЦ «Светлый» можно пройти медицинскую реабилитацию: 

Второго этапа медицинская реабилитация осуществляется в стационарных условиях по направлениям:
— заболеванием сердечно-сосудистой системы;

— заболеванием дыхательной системы.
Третьего этапа медицинская реабилитация осуществляется в рамках дневного стационара по направлениям:

-  заболевания опорно-двигательного аппарата и периферийной нервной системы
- соматические заболевания (в том числе кардиологического, пульмонологического профиля)

Реабилитационно-восстановительное лечение осуществляется по медицинским показаниям в рамках Территориальной программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи в Тюменской области, а также для иных категорий граждан на платной основе.
С 2004 года на базе нашего учреждения, во исполнение приказа департамента здравоохранения от 31.12.2003 г. № 587 «О реабилитации лиц, подвергшихся радиационному воздействию, воинов боевых действий, семей погибших» действует реабилитационное отделение, осуществляющее восстановительное лечение указанных категорий граждан, проживающих на территории Тюменской области. Лечение пациентов отделения проводится по двум профилям: терапевтическому и неврологическому. 
 Назначение лечения осуществляется в соответствии со стандартами министерства здравоохранения и стандартами, утвержденными департаментом здравоохранения Тюменской области (от 25.12.2008 года приказ №754). Курс реабилитационной терапии для лиц, рассчитан на 12 дней. На реабилитационное лечение направляются пациенты в стадии субкомпенсации и стабилизации основного заболевания, способные к ориентации, общению, самостоятельному обслуживанию, не требующие специальных   лечебно – диагностических исследований и индивидуального ухода.
Медицинская реабилитация – это процесс восстановления функций организма с помощью комплекса медицинских мероприятий после заболевания, операции или травмы. Она направлена на восстановление физической, психологической, социальной функции человека. Важно заметить, чем раньше начать программу реабилитации, тем эффективнее будет результат.
Основные направления реабилитации: 

Физическая- она включает в себя лечебную гимнастику, физиотерапию, физические упражнения, массаж и т.п.

Психологическая- восстановления психического и эмоционального здоровья.

Социальная – восстановление социальной адаптации, возвращение пациента к обычной жизни.
Направление пациентов на второй этап реабилитации осуществляется только через Координационный центр «Градостроитель».
